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jTtqliZonkRekua thoks KkRok Hk;a ogsr~~ AjTtqliZonkRekua thoks KkRok Hk;a ogsr~~ A

ukga tho% ijkResfr Kkr'pssféHkZ;ks Hkosr~ AAukga tho% ijkResfr Kkr'pssféHkZ;ks Hkosr~ AA

¼'yksd & 27½s

vkvkRek dks tho ekuus ls O;fDr mlh izdkj Rek dks tho ekuus ls O;fDr mlh izdkj 

ls Hk;Hkhr gksrk gS] tSls jLlh dks lkai le>us lsA ls Hk;Hkhr gksrk gS] tSls jLlh dks lkai le>us lsA 

tc O;fDr ;g tku ysrk gS fd ge tho ugha gS] tc O;fDr ;g tku ysrk gS fd ge tho ugha gS] 

fdUrq ijekRek gh gS] mlh le; og leLr Hk; ls fdUrq ijekRek gh gS] mlh le; og leLr Hk; ls 

eqDr gks tkrk gSAeqDr gks tkrk gSA



lUns'klUns'k



iwiwokZad esa fLFkrizK ds ckjs esa ns[kk fd ftldh vius okZad esa fLFkrizK ds ckjs esa ns[kk fd ftldh vius 

vkiesa vius vkils lUrq"V gksus dh otg ls leLr dkeuk,a vkiesa vius vkils lUrq"V gksus dh otg ls leLr dkeuk,a 

lekIr gks pqdh gS] og fLFkrizK gSA mudh lUrqf"V dk gsrq lekIr gks pqdh gS] og fLFkrizK gSA mudh lUrqf"V dk gsrq 

Hkh fdlh cká vuqdqyrk dh izkfIr ugha gS] fdUrq viuh Hkh fdlh cká vuqdqyrk dh izkfIr ugha gS] fdUrq viuh 

v[k.Mrk] iw.kZLo:irk esa tkxzfr gSA blfy, mudh lUrqf"V v[k.Mrk] iw.kZLo:irk esa tkxzfr gSA blfy, mudh lUrqf"V 

fdlh ns'k] dkykfn ls lhfer & oLrq] O;fDr ok ifjfLFkfr fdlh ns'k] dkykfn ls lhfer & oLrq] O;fDr ok ifjfLFkfr 

ij vkfJr ugha gSAij vkfJr ugha gSA

lk/kkj.kr% tc ckgj vuqdqyrk dh otg ls O;fDr lUrq"V  lk/kkj.kr% tc ckgj vuqdqyrk dh otg ls O;fDr lUrq"V  

gksrk gS] rks ml vkuUn dh voLFkk dk jlkLoknu djus gksrk gS] rks ml vkuUn dh voLFkk dk jlkLoknu djus 

yxrk gS vkSj ml izfdz;k esa og fuf"dz; gks tkrk gSA mlds yxrk gS vkSj ml izfdz;k esa og fuf"dz; gks tkrk gSA mlds 

fy, vuqdqyrk lq[k dk vkSj izfrdqyrk nq%[k dk i;kZ; gksrh fy, vuqdqyrk lq[k dk vkSj izfrdqyrk nq%[k dk i;kZ; gksrh 

gSA vr% mu&mu oLrq] O;fDr ok ifjfLFkfr ds izfr jkx }s"k gSA vr% mu&mu oLrq] O;fDr ok ifjfLFkfr ds izfr jkx }s"k 
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ls ;qDr izfrfdz;k,a gksrh gSA fofo/k ifjfLFkfr esa vuqdqyrk ls ;qDr izfrfdz;k,a gksrh gSA fofo/k ifjfLFkfr esa vuqdqyrk 

esa gf"kZr gksrk gS rFkk mls cuk, j[kus dh vkdka{kk o ps"Vk esa gf"kZr gksrk gS rFkk mls cuk, j[kus dh vkdka{kk o ps"Vk 

ls ;qDr gksrk gSA D;ksafd lq[kizkfIr gsrq og mlh ifjfLFkfr ls ;qDr gksrk gSA D;ksafd lq[kizkfIr gsrq og mlh ifjfLFkfr 

fo'ks"k ij fuHkZj jgrk gSA ftu oLrq] O;fDr ok ifjfLFkfr fo'ks"k ij fuHkZj jgrk gSA ftu oLrq] O;fDr ok ifjfLFkfr 

ij vkfJr gksrk gS] og LoHkkor% u'oj] vLFkk;h gksus ls ij vkfJr gksrk gS] og LoHkkor% u'oj] vLFkk;h gksus ls 

mlds [kksus dk lrr Hk; cuk jgrk gSA izfrdqyrk dh izkfIr mlds [kksus dk lrr Hk; cuk jgrk gSA izfrdqyrk dh izkfIr 

esa tks gsrq gksrk gS] mlds izfr Øks/k o }s"k ls ;qDr gksrk esa tks gsrq gksrk gS] mlds izfr Øks/k o }s"k ls ;qDr gksrk 

gSA ,oa bu nksuksa vuqdqyrk&izfrdqyrk :i ifjfLFkfr esa og gSA ,oa bu nksuksa vuqdqyrk&izfrdqyrk :i ifjfLFkfr esa og 

vkdka{kh o mf}Xurk ls ;qDr jgrk gSA vkdka{kh o mf}Xurk ls ;qDr jgrk gSA 

bu fofo/k izfrfØ;kvksa ds ihNs gsrq dksbZ cká ifjfLFkfr bu fofo/k izfrfØ;kvksa ds ihNs gsrq dksbZ cká ifjfLFkfr 

vkfn ugha gS] fdUrq mudh LodsfUnzrk o cká fo"k; ds izfr vkfn ugha gS] fdUrq mudh LodsfUnzrk o cká fo"k; ds izfr 

'kksHkuRo dk v/;klek= gSA mldh Hkh xgjkbZ esa tkdj 'kksHkuRo dk v/;klek= gSA mldh Hkh xgjkbZ esa tkdj 

ns[ksa rks LodsfUnzrk dk gsrq vKkuo'kkr~ vius ckjs eas {kqnzrk ns[ksa rks LodsfUnzrk dk gsrq vKkuo'kkr~ vius ckjs eas {kqnzrk 

dh /kkj.kk rFkk cká inkFkZ ds izfr lR;rk dh cqf) dh /kkj.kk rFkk cká inkFkZ ds izfr lR;rk dh cqf) 

gS] ftls {kwnzrk dh fuo`fÙk dk gsrq ekudj thrk gSA gS] ftls {kwnzrk dh fuo`fÙk dk gsrq ekudj thrk gSA 

Kkuoku fuf"Ø; ugha gksrk gS] fdUrq blh txr esa] Kkuoku fuf"Ø; ugha gksrk gS] fdUrq blh txr esa] 

;Fkksfpr O;ogkj djrk gqvk Hkh izrhr gksrk gSA txr ;Fkksfpr O;ogkj djrk gqvk Hkh izrhr gksrk gSA txr 

ds lkFk O;ogkj djus ij LokHkkfod gh fofo/k lq[kkfn ds lkFk O;ogkj djus ij LokHkkfod gh fofo/k lq[kkfn 

ds i;kZ;:i mrkj&pM+ko dk vuqHko gksrk gS]  ds i;kZ;:i mrkj&pM+ko dk vuqHko gksrk gS]  

rFkkfi muesa vKkuh ds leku izfrfdz;k,a ugha rFkkfi muesa vKkuh ds leku izfrfdz;k,a ugha 
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gksrh gSA gekjs vius ckjs esa rFkk txr ds ckjs esa fu'p; gksrh gSA gekjs vius ckjs esa rFkk txr ds ckjs esa fu'p; 

gh fofo/k izfrfdz;kvksa dk gsrq gksrs gSA lalkjh O;fDr ds gh fofo/k izfrfdz;kvksa dk gsrq gksrs gSA lalkjh O;fDr ds 

vKkuo'kkr~ vizkekf.kd fu'p; dh otg ls mls vius ckjs vKkuo'kkr~ vizkekf.kd fu'p; dh otg ls mls vius ckjs 

esa {kwnzrk dh /kkj.kk gh LodsfUnzr thou thus dks foo'k djrh esa {kwnzrk dh /kkj.kk gh LodsfUnzr thou thus dks foo'k djrh 

gSA fLFkrizK ds izkekf.kd Kku dk vkJ; ysus dh otg muds gSA fLFkrizK ds izkekf.kd Kku dk vkJ; ysus dh otg muds 

leLr vKkut /kkj.kkvksa dks lekIr gks x, gSA og ;FkkFkZ leLr vKkut /kkj.kkvksa dks lekIr gks x, gSA og ;FkkFkZ 

esa thrk gSA muds  leLr fu'p; izkekf.kd gksus dh otg esa thrk gSA muds  leLr fu'p; izkekf.kd gksus dh otg 

{kwnzrk vkfn :i /kkj.kkvksa ls jfgr gSA vr% muesa u m}sx] {kwnzrk vkfn :i /kkj.kkvksa ls jfgr gSA vr% muesa u m}sx] 

u vkdka{kk,a gksrh gS vkSj ugha jkx&}s"k] Hk;] Øks/kkfn :i u vkdka{kk,a gksrh gS vkSj ugha jkx&}s"k] Hk;] Øks/kkfn :i 

izfrfØ;k,a gksrh gSA izfrfØ;k,a gksrh gSA 
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okD;o`fÙkokD;o`fÙk

vkfn 'kadjkpk;Z

}kjk

fojfpr

Lokfeuh vferkuUn
;L; izlknkngeso fo".kq% ef;&,o loZa ifjdfYira pA

bRFka fotkukfe lnkRe:ia rL;kfU?kz in~ea iz.krks·fLe fuR;e~AA



gs Hkxou~! Ñi;k gesa la{ksi esa gs Hkxou~! Ñi;k gesa la{ksi esa 

;g crk,a ftlls fd vuk;kl ;g crk,a ftlls fd vuk;kl 

gh ge HkocU/ku ls eqDr gks gh ge HkocU/ku ls eqDr gks 

tk,aAtk,aA

’yksd & 04’yksd & 04

vuk;klsu ;sukLeku~vuk;klsu ;sukLeku~

eqP;s;a HkocU/kukr~AeqP;s;a HkocU/kukr~A

rUes laf{kI; Hkxou~rUes laf{kI; Hkxou~

dsoya Ñi;k onAAdsoya Ñi;k onAA



,,d 'kekfn lk/kulEié] ftKklq f'k"; czãfo|k ds vkpk;Z d 'kekfn lk/kulEié] ftKklq f'k"; czãfo|k ds vkpk;Z 

ds ikl Kku gsrq milnu djrk gS] vkSj viuh ftKklk dks ds ikl Kku gsrq milnu djrk gS] vkSj viuh ftKklk dks 

xq# ds le{k j[krk gSA bls ;gka crkus ds }kjk vkpk;Z crkrs xq# ds le{k j[krk gSA bls ;gka crkus ds }kjk vkpk;Z crkrs 

gSa fd fdlh Jksf=;] czãfu"B vkpk;Z ds ikl fdl iz;kstu ls gSa fd fdlh Jksf=;] czãfu"B vkpk;Z ds ikl fdl iz;kstu ls 

tkuk pkfg, rFkk czãfo|k ds ftKklq dh euksfLFkfr dSlh gksuh tkuk pkfg, rFkk czãfo|k ds ftKklq dh euksfLFkfr dSlh gksuh 

pkfg, mls Li"V djrs gSaA pkfg, mls Li"V djrs gSaA 

f'k"; xq# ds izfr 'kj.kkxr gksdj crkrk gS fd] ^vuk;klsu f'k"; xq# ds izfr 'kj.kkxr gksdj crkrk gS fd] ^vuk;klsu 

;su vLekr~ HkocU/kukr~ eqP;s;a* & vFkkZr~ ge ftl izdkj ls ;su vLekr~ HkocU/kukr~ eqP;s;a* & vFkkZr~ ge ftl izdkj ls 

vuk;kl gh HkocU/ku ls eqDr gks tk,a-----A f'k"; ds bu vuk;kl gh HkocU/ku ls eqDr gks tk,a-----A f'k"; ds bu 

opuksa ls muesa HkocU/ku vFkkZr~ lalkj lkxj ls NwVus dh rhoz opuksa ls muesa HkocU/ku vFkkZr~ lalkj lkxj ls NwVus dh rhoz 

vkdka{kk nh[krh gSA HkocU/ku leL;k dk Lo:i nh[kkrk gSA vkdka{kk nh[krh gSA HkocU/ku leL;k dk Lo:i nh[kkrk gSA 

^Hko* vFkkZr~ cuukA gj O;fDr dqN u dqN cuus dh ps"Vk ^Hko* vFkkZr~ cuukA gj O;fDr dqN u dqN cuus dh ps"Vk 

djrk gSA mldk dkj.k orZeku fLFkfr dh Lohd`fr ugha gS] djrk gSA mldk dkj.k orZeku fLFkfr dh Lohd`fr ugha gS] 

D;ksafd vius vUnj deh vFkkZr~ viw.kZrk dk ,glkl gSA ge D;ksafd vius vUnj deh vFkkZr~ viw.kZrk dk ,glkl gSA ge 

okD;o`fÙkokD;o`fÙk
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viw.kZ gS] deh ls ;qDr gS vkSj gesa iw.kZ gksuk gS] deh dks viw.kZ gS] deh ls ;qDr gS vkSj gesa iw.kZ gksuk gS] deh dks 

nwj djuk gSA viw.kZrk dks nwj djus dh bPNk eu esa v'kkfUr nwj djuk gSA viw.kZrk dks nwj djus dh bPNk eu esa v'kkfUr 

vkSj fo{ksi mRié djrs gSA mls nwj djds ija vkSj fo{ksi mRié djrs gSA mls nwj djds ija 

'kkfUr ikuk pkgrs gSA ,oa lrr dqN u dqN 'kkfUr ikuk pkgrs gSA ,oa lrr dqN u dqN 

izkfIr ok ifjorZu dh bPNk gh HkocU/ku izkfIr ok ifjorZu dh bPNk gh HkocU/ku 

gSA ;gh ps"Vk tUe&tUekUrj ls djrs gSA ;gh ps"Vk tUe&tUekUrj ls djrs 

vk, gS] fdUrq vuUr&vuUr ps"Vk ds vk, gS] fdUrq vuUr&vuUr ps"Vk ds 

ckotwn Hkh mlls eqfDr ugha gks ikbZ gSAckotwn Hkh mlls eqfDr ugha gks ikbZ gSA

;|fi ;g lkoZHkkSe leL;k gSA D;ksafd ;|fi ;g lkoZHkkSe leL;k gSA D;ksafd 

izR;sd tho blh leL;k ls xzflr gksdj izR;sd tho blh leL;k ls xzflr gksdj 

tUekUrj dh ;k=k djds lalkj ds larki tUekUrj dh ;k=k djds lalkj ds larki 

vuqHko djrk gSA rFkkfi vU; lalkjh vuqHko djrk gSA rFkkfi vU; lalkjh 

ls ;g f'k"; foy{k.k & ,d ftKklq ls ;g f'k"; foy{k.k & ,d ftKklq 

dh Js.kh esa vkrk gSA mldh ftKklk dh Js.kh esa vkrk gSA mldh ftKklk 

fd vuk;ksl ;su vLekr~----- ;gh mls fd vuk;ksl ;su vLekr~----- ;gh mls 

foy{k.k cukrk gSA vk;kl ls vfHkizk; foy{k.k cukrk gSA vk;kl ls vfHkizk; 

gS deZA tc Hkh fdlh deh dk vuqHko gS deZA tc Hkh fdlh deh dk vuqHko 

gksrk gS rks mls cká fdlh fo"k;kfn dh gksrk gS rks mls cká fdlh fo"k;kfn dh 

bPNk ls iszfjr gksdj] mldh flf) gsrq bPNk ls iszfjr gksdj] mldh flf) gsrq 

deZ esa iszfjr gksrs gSA gekjh deZ dh iszj.kk deZ esa iszfjr gksrs gSA gekjh deZ dh iszj.kk 
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gh ;g fn[kkrh gS fd gesa ;g Kkr gS fd gekjh deh dSls gh ;g fn[kkrh gS fd gesa ;g Kkr gS fd gekjh deh dSls 

nwj gksxh\ vkSj mlds fy, lk/ku deZ gh gSA vFkkZr~ deZ nwj gksxh\ vkSj mlds fy, lk/ku deZ gh gSA vFkkZr~ deZ 

ds izfr vR;f/kd fo'okl gSA ;g fu'p; gh nh[kkrk gS fd ds izfr vR;f/kd fo'okl gSA ;g fu'p; gh nh[kkrk gS fd 

lw{erk ds vHkko esa rFkk viuh le> ds vfHkeku dh otg lw{erk ds vHkko esa rFkk viuh le> ds vfHkeku dh otg 

ls leL;k ij fopkj fd;k gh ugha gSA vr% mlds deZ fdz;k ls leL;k ij fopkj fd;k gh ugha gSA vr% mlds deZ fdz;k 

ugha fdUrq izfrfdz;k:i gSA ugha fdUrq izfrfdz;k:i gSA 

bl f'k"; us fopkj djds viuh leL;k ds Lo:i dks le>k] bl f'k"; us fopkj djds viuh leL;k ds Lo:i dks le>k] 

vius vkt rd ds thou vkSj fofo/k vuqHkwfr;ksa dh leh{kk vius vkt rd ds thou vkSj fofo/k vuqHkwfr;ksa dh leh{kk 

dh gS vkSj ;g fu"d"kZ ij igqapk gS fd geus vkt rd fofo/k dh gS vkSj ;g fu"d"kZ ij igqapk gS fd geus vkt rd fofo/k 

oLrq vkfn dks izkIr djds viuh dfe;ksa dks nwj djds iw.kZrk oLrq vkfn dks izkIr djds viuh dfe;ksa dks nwj djds iw.kZrk 

dh vuqHkwfr izkIr dh gS] fdUrq ;g lc vLFkk;h] u'oj fl) dh vuqHkwfr izkIr dh gS] fdUrq ;g lc vLFkk;h] u'oj fl) 

gqbZ gSA ;fn ;g u'oj gS rks og iw.kZ dSls gks ldrk gS\ gqbZ gSA ;fn ;g u'oj gS rks og iw.kZ dSls gks ldrk gS\ 

vFkkZr~ deZtfur o vius vk;kl ls dHkh Hkh eqfDr ok iw.kZrk vFkkZr~ deZtfur o vius vk;kl ls dHkh Hkh eqfDr ok iw.kZrk 

dh izkfIr lEHko ugha gSA deZ o deZtfur dh lhekvksa dh izkfIr lEHko ugha gSA deZ o deZtfur dh lhekvksa 

Kku gksuk gh fouez lk/kd] ftKklq cukrk gSA muesa Kku gksuk gh fouez lk/kd] ftKklq cukrk gSA muesa 

Kku ls gh eqfDr dk fu'p; mls laU;Lr djrk gSA Kku ls gh eqfDr dk fu'p; mls laU;Lr djrk gSA 

Kku ds izfr ewU; LFkkfir gksus ij xq# ds pj.kksa esa Kku ds izfr ewU; LFkkfir gksus ij xq# ds pj.kksa esa 

iw.kZr;k 'kj.kkxfr o Jo.k dh miyC/krk gks ikrh iw.kZr;k 'kj.kkxfr o Jo.k dh miyC/krk gks ikrh 

gSA ,slk f'k"; xq# ds Jhpj.kksa esa HkocU/ku ls gSA ,slk f'k"; xq# ds Jhpj.kksa esa HkocU/ku ls 

eqfDr ds fy, fuosnu djrk gSAeqfDr ds fy, fuosnu djrk gSA
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xhrk vkSj ekuothouxhrk vkSj ekuothou
iwT; Lokeh fofnrkRekuUnthiwT; Lokeh fofnrkRekuUnth

&% 05 %&&% 05 %&
lk/; vkSj lk/kulk/; vkSj lk/ku



HkHkxoku Ñ".k Hkxon~xhrk esa crkrs gSa fd] ^oklqnso% loZe~* xoku Ñ".k Hkxon~xhrk esa crkrs gSa fd] ^oklqnso% loZe~* 

vFkkZr~ lc oklqnso gSA loZ oklq Hkh gS vkSj nso HkhA oklq vFkkZr~ lc oklqnso gSA loZ oklq Hkh gS vkSj nso HkhA oklq 

vFkkZr~ tks lc ds ân; eas fuokl djrs gSa vkSj og nso Hkh gS vFkkZr~ tks lc ds ân; eas fuokl djrs gSa vkSj og nso Hkh gS 

vFkkZr~ Lo;aizdk'k gSA loZ oLrq ̂ gS* ̂ Hkkflr gksrh gS* vkSj ̂ fiz; vFkkZr~ Lo;aizdk'k gSA loZ oLrq ̂ gS* ̂ Hkkflr gksrh gS* vkSj ̂ fiz; 

gS*A ;g gksuk] Hkkflr gksuk vkSj fiz; gksuk vFkkZr~ vfLr] Hkkfr gS*A ;g gksuk] Hkkflr gksuk vkSj fiz; gksuk vFkkZr~ vfLr] Hkkfr 

vkSj fiz; & lr~] fpr~ vkSj vkuUn gh oklqnso gS] ukjk;.k gS] vkSj fiz; & lr~] fpr~ vkSj vkuUn gh oklqnso gS] ukjk;.k gS] 

f'ko gS] ijekRek gS] fpnkuUn gS] czã gSA tM+] psru & bl f'ko gS] ijekRek gS] fpnkuUn gS] czã gSA tM+] psru & bl 

txr esa tks dqN Hkh gS] mudk ewyHkwr lkekU; /keZ gSA Hkxoku txr esa tks dqN Hkh gS] mudk ewyHkwr lkekU; /keZ gSA Hkxoku 

lkrosa v/;k; esa crkrs gSa] ^ef; loZfena izksra lw=s ef.kx.kk lkrosa v/;k; esa crkrs gSa] ^ef; loZfena izksra lw=s ef.kx.kk 

boA* ftl izdkj fdlh ekyk ds Qwy fdlh lw= ls] /kkxs ls boA* ftl izdkj fdlh ekyk ds Qwy fdlh lw= ls] /kkxs ls 

tqM+s gS] oSls gh ;g loZ txr eq>esa fijks;k gS] eSa lw= gwa] tks tqM+s gS] oSls gh ;g loZ txr eq>esa fijks;k gS] eSa lw= gwa] tks 

izR;sd uke&:i dks tksM+rk vkSj vk/kkj iznku djrk rÙo gS*A izR;sd uke&:i dks tksM+rk vkSj vk/kkj iznku djrk rÙo gS*A 

bl Kku dks nsuk Hkxon~xhrk dk ewyHkwr fo"k; gSA D;ksafd ;g bl Kku dks nsuk Hkxon~xhrk dk ewyHkwr fo"k; gSA D;ksafd ;g 

Kku izkIr gks rks gh gekjk thou lgh vFkZ esa lQy gksxkA Kku izkIr gks rks gh gekjk thou lgh vFkZ esa lQy gksxkA 

;g gS vfUre /keZ] ftls ge /;s; ;k lk/; dgrs gSaA;g gS vfUre /keZ] ftls ge /;s; ;k lk/; dgrs gSaA

xhrk vkSj ekuothouxhrk vkSj ekuothou
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blds vykok] bl /;s; izkIr djusds lk/ku dks Hkh /keZ dgrs blds vykok] bl /;s; izkIr djusds lk/ku dks Hkh /keZ dgrs 

gSA vfUre /keZ] /;s; dSls izkIr djuk\ ;g Kku dSls izkIr gSA vfUre /keZ] /;s; dSls izkIr djuk\ ;g Kku dSls izkIr 

djuk\ vius thou dk fdl rjg fuekZ.k djuk] ftlls djuk\ vius thou dk fdl rjg fuekZ.k djuk] ftlls 

fd thou bl Kku izkfIr ds ;ksX; cus\ vius O;fDrRo fd thou bl Kku izkfIr ds ;ksX; cus\ vius O;fDrRo 

dk dSls fuekZ.k djsa] ftlls fd vius Kku esa fu"Bk izkIr dk dSls fuekZ.k djsa] ftlls fd vius Kku esa fu"Bk izkIr 

dj ldsa\ vkSj bl rjg] viuk tks ewyHkwr /keZ gS] mlesa dj ldsa\ vkSj bl rjg] viuk tks ewyHkwr /keZ gS] mlesa 

fu"B jgdj mlds vkuUn] vius Lo:iHkwr vkuUn dks fdl fu"B jgdj mlds vkuUn] vius Lo:iHkwr vkuUn dks fdl 

rjg vuqHko dj lds\ ftlls fd ckgj lq[k dh Hkh[k ugha rjg vuqHko dj lds\ ftlls fd ckgj lq[k dh Hkh[k ugha 

ekaxuh iMs] u fdlhds izfr vkfJr jguk iMs\ bls lk/ku ekaxuh iMs] u fdlhds izfr vkfJr jguk iMs\ bls lk/ku 

;k /keZ Hkh dgk tkrk gSA ;g lk/ku/keZ gS vkSj lr~] fpr~] ;k /keZ Hkh dgk tkrk gSA ;g lk/ku/keZ gS vkSj lr~] fpr~] 

vkuUn og lk/;/keZA Hkxon~xhrk lk/;/keZ vkSj lk/ku/keZ vkuUn og lk/;/keZA Hkxon~xhrk lk/;/keZ vkSj lk/ku/keZ 

nksuksa dk Kku nsrh gSA ^bfr Jhen~Hkxon~xhrklq mifu"kRlq nksuksa dk Kku nsrh gSA ^bfr Jhen~Hkxon~xhrklq mifu"kRlq 

czãfo|k;ka ;ksx'kkL=s---* Hkxon~xhrk esa nksuksa gS] czãfo|k czãfo|k;ka ;ksx'kkL=s---* Hkxon~xhrk esa nksuksa gS] czãfo|k 

vkSj ;ksx'kkL=A czã vFkkZr~ lfPpnkuUn ijekRek ftldk vkSj ;ksx'kkL=A czã vFkkZr~ lfPpnkuUn ijekRek ftldk 

fo"k; gS & mldk uke gS czãfo|k( tks fd lk/; gSA fo"k; gS & mldk uke gS czãfo|k( tks fd lk/; gSA 

vkSj ml fo|k dks izkIr djus dk tks lk/ku] ekxZ vkSj ml fo|k dks izkIr djus dk tks lk/ku] ekxZ 

gS( og gS ;ksx'kkL= & lk/kufo|kA euq"; ds gS( og gS ;ksx'kkL= & lk/kufo|kA euq"; ds 

thou esa ;g nksuksa oLrq gksuh pkfg,A rks gh thou esa ;g nksuksa oLrq gksuh pkfg,A rks gh 

ekuothou lEiw.kZ gksrk gSAekuothou lEiw.kZ gksrk gSA
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thou esa ln~xq.k vkSj lnkpkj ;g lk/ku gS tks vius vfUre thou esa ln~xq.k vkSj lnkpkj ;g lk/ku gS tks vius vfUre 

/;s; dh] lfPpnkuUn dh izkfIr djkus esa lgk;d gksrk gSA /;s; dh] lfPpnkuUn dh izkfIr djkus esa lgk;d gksrk gSA 

ge lkekU;r% ,slk ekurs gS fd vuqdEik] n;k] d#.kk] lsok] ge lkekU;r% ,slk ekurs gS fd vuqdEik] n;k] d#.kk] lsok] 

leiZ.k] Lusg] isze & bldk uke bUlkfu;r gSA ;g ckr leiZ.k] Lusg] isze & bldk uke bUlkfu;r gSA ;g ckr 

lR; gS] fdUrq euq"; ds fy, bUlkfu;r ls Hkh dqN vf/kd lR; gS] fdUrq euq"; ds fy, bUlkfu;r ls Hkh dqN vf/kd 

gS] mls ugha Hkwyuk pkfg,A euq"; dk vfUre ewyHkwr /keZ gS gS] mls ugha Hkwyuk pkfg,A euq"; dk vfUre ewyHkwr /keZ gS 

& lr~] fpr~] vkuUn( mldk Kku izkIr djuk] mlesa fu"Bk & lr~] fpr~] vkuUn( mldk Kku izkIr djuk] mlesa fu"Bk 

izkIr djukA lk/ku rc gh QyhHkwr gksrk gS] tc og lk/; izkIr djukA lk/ku rc gh QyhHkwr gksrk gS] tc og lk/; 

esa i;Zoflr gksA vr% lk/; dks /;ku esa j[ks cxSj lk/ku esa i;Zoflr gksA vr% lk/; dks /;ku esa j[ks cxSj lk/ku 

dh ckr djsa rks lk/ku dh lPph le> ge dHkh Hkh izkIr dh ckr djsa rks lk/ku dh lPph le> ge dHkh Hkh izkIr 

ugha dj ldrs gSAugha dj ldrs gSA

ln~xq.k vkSj lnkpkj D;k gksus ek= ds fy, gksus pkfg, ;k ln~xq.k vkSj lnkpkj D;k gksus ek= ds fy, gksus pkfg, ;k 

fdlh vU; dkj.k ls\ ln~xq.k] fdlh vU; dkj.k ls\ ln~xq.k] 

lnkpkj ;g tks nSoh lEifÙk lnkpkj ;g tks nSoh lEifÙk 

gS] ml lEifÙk dk Hkh dqN gS] ml lEifÙk dk Hkh dqN 

dkj.k gSA nSoh lEif}dkj.k gSA nSoh lEif}

eks{kk; fucU/kk;klqjh eks{kk; fucU/kk;klqjh 

erkA Hkxoku~ xhrk esa erkA Hkxoku~ xhrk esa 
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xhrk vkSj ekuothouxhrk vkSj ekuothou

dgrs gSa fd nSoh lEifÙk & tSls fd R;kx] {kek] d#.kk bR;kfn dgrs gSa fd nSoh lEifÙk & tSls fd R;kx] {kek] d#.kk bR;kfn 

eks{k ds fy, gSA vkSj blfy, lkekU; euq"; ds fy, nSoh eks{k ds fy, gSA vkSj blfy, lkekU; euq"; ds fy, nSoh 

lEifÙk dh izkfIr izFke /keZ cu tkrk gSA fdUrq dksbZ ;g lEifÙk dh izkfIr izFke /keZ cu tkrk gSA fdUrq dksbZ ;g 

iwNs fd ^eq>s lR; D;ksa cksyuk pkfg,\ mlls D;k feysxk\ iwNs fd ^eq>s lR; D;ksa cksyuk pkfg,\ mlls D;k feysxk\ 

D;ksa uhfroku~ cuuk pkfg,\ uSfrdrk fdl pht ds fy, D;ksa uhfroku~ cuuk pkfg,\ uSfrdrk fdl pht ds fy, 

gS\ lsok D;k lsok ds fy, gh gS\ rks mldk mÙkj gS ^uk*A gS\ lsok D;k lsok ds fy, gh gS\ rks mldk mÙkj gS ^uk*A 

;g lc ln~xq.k fdlh vU; gsrq ds fy, gSA ;g gsrq vFkkZr~ ;g lc ln~xq.k fdlh vU; gsrq ds fy, gSA ;g gsrq vFkkZr~ 

vkReKku:ih /keZ Hkh gesa tkuuk pkfg,] rc gh O;kogkfjd vkReKku:ih /keZ Hkh gesa tkuuk pkfg,] rc gh O;kogkfjd 

/keZ dk mfpr LFkku ge le> ik,axsA blfy, xhrk esa nks /keZ dk mfpr LFkku ge le> ik,axsA blfy, xhrk esa nks 

izdkj ds /keZ dk Kku fn;k x;k gSaAizdkj ds /keZ dk Kku fn;k x;k gSaA



thoUeqDr

ija iwT; Lokeh rikosu egkjktija iwT; Lokeh rikosu egkjkt
 dh ;k=kds laLej.k dh ;k=kds laLej.k

xaxks=hxaxks=h
& 39 && 39 &
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rr= o"kZ lgL=S'p lekjk/; iqu% iqu%A= o"kZ lgL=S'p lekjk/; iqu% iqu%A

czãk.ka 'kadja tg~uq Hkqfo xaxke;kst;r~AA ¼okfl"Be~½czãk.ka 'kadja tg~uq Hkqfo xaxke;kst;r~AA ¼okfl"Be~½

gtkjksa o"kksZ rd czãk] 'kadj rFkk tg~uq egf"kZ dk ckj ckj ri gtkjksa o"kksZ rd czãk] 'kadj rFkk tg~uq egf"kZ dk ckj ckj ri 

djds HkxhjFk us Hkwfe ij xaxkth dk vorj.k djk;k FkkA djds HkxhjFk us Hkwfe ij xaxkth dk vorj.k djk;k FkkA 

bl izdkj Hkkjr&lezkV Jh HkxhjFk gtkjksa o"kksZrd fgeky; esa bl izdkj Hkkjr&lezkV Jh HkxhjFk gtkjksa o"kksZrd fgeky; esa 

ri djds HkxhjFk LoxZxaxk dks LoxZyksd ls eR;Zyksd esa yk;s FksA ri djds HkxhjFk LoxZxaxk dks LoxZyksd ls eR;Zyksd esa yk;s FksA 

dqN yksx iqjk.kksa esa of.kZr bl izfl) vk[;ku dks vFkZokn ds dqN yksx iqjk.kksa esa of.kZr bl izfl) vk[;ku dks vFkZokn ds 

:i esa xzg.k djrs gSA :i esa xzg.k djrs gSA 

blds foijhr nwljs yksx bls ;FkkFkZ:i esa Lohdkj djus esa blds foijhr nwljs yksx bls ;FkkFkZ:i esa Lohdkj djus esa 

dksbZ vuqiifÙk ugha ekursA ;fn O;ogkjdq'ky rFkk cq/ktu ,slh dksbZ vuqiifÙk ugha ekursA ;fn O;ogkjdq'ky rFkk cq/ktu ,slh 

dgkfu;ksa dks ;FkkJqr vFkZ esa Lohdkj u djs rks mu ij gesa dgkfu;ksa dks ;FkkJqr vFkZ esa Lohdkj u djs rks mu ij gesa 

thoUeqDrthoUeqDr
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vk{ksi ugha djuk pkfg,A iqjk.k dh mu xkFkkvkas dks] tks gekjs vk{ksi ugha djuk pkfg,A iqjk.k dh mu xkFkkvkas dks] tks gekjs 

nSfud thou ls esy ugha [kkrh] izR;sd O;fDr Lohdkj Hkh ugha nSfud thou ls esy ugha [kkrh] izR;sd O;fDr Lohdkj Hkh ugha 

dj ldrkA gekjs iqjkus vkpk;ksZ us Hkh bUgsa ;Fkkor~ Lohdkj dj ldrkA gekjs iqjkus vkpk;ksZ us Hkh bUgsa ;Fkkor~ Lohdkj 

djus dk mins'k ugha fn;kA vr% uohu fo}kuksa dk ;g fopkj djus dk mins'k ugha fn;kA vr% uohu fo}kuksa dk ;g fopkj 

gS fd bl izdkj dh xkFkk,a xaxk dh ifo=rk esa J)k mRié gS fd bl izdkj dh xkFkk,a xaxk dh ifo=rk esa J)k mRié 

djus ds fy, izLrqr dh x;h gSA fdUrq izkphu xkFkkvksa esa djus ds fy, izLrqr dh x;h gSA fdUrq izkphu xkFkkvksa esa 

fo'okl j[kus okys yksx vk/kqfud fo}kuksa ds bl vk'k; dk fo'okl j[kus okys yksx vk/kqfud fo}kuksa ds bl vk'k; dk 

[kaMu djrs gSA fQj Hkh bl ckr esa rks nksuksa i{k lger gSa [kaMu djrs gSA fQj Hkh bl ckr esa rks nksuksa i{k lger gSa 

fd HkxhjFk ds lkFk fdruk cM+k lEcU/k Fkk] tks xaxk ds fy, fd HkxhjFk ds lkFk fdruk cM+k lEcU/k Fkk] tks xaxk ds fy, 

fgeky; esa nh?kZdky rd riL;k djrs jgsaA xaxk&fo"k;d bl fgeky; esa nh?kZdky rd riL;k djrs jgsaA xaxk&fo"k;d bl 

lekurk dks Lohdkj djrs gq, Hkh bu nksuksa izdkj ds fopkjdksa lekurk dks Lohdkj djrs gq, Hkh bu nksuksa izdkj ds fopkjdksa 

esa i;kZIr erHksn gSAesa i;kZIr erHksn gSA

ijUrq eSa bl vkykspuk fookn esa izos'k djuk ugha pkgrkA ijUrq eSa bl vkykspuk fookn esa izos'k djuk ugha pkgrkA 

f'ko! f'ko! vkykspuk rks vFkkg lkxj ds leku gSA vkykspuk f'ko! f'ko! vkykspuk rks vFkkg lkxj ds leku gSA vkykspuk 

ds ikjkokj esa mrj tkus ij fQj mlds fdukjs vk yxuk ds ikjkokj esa mrj tkus ij fQj mlds fdukjs vk yxuk 

vlaHko gksrk gSA gs xaxs! gs HkkxhjFkh! gs txTtuuh! vlaHko gksrk gSA gs xaxs! gs HkkxhjFkh! gs txTtuuh! 

eSa vki dk HkDr gwaA vkidh lekykspuk djus eSa vki dk HkDr gwaA vkidh lekykspuk djus 

esa vleFkZ gawA lk{kkr~ ijes'ojh ds :i esa eSa esa vleFkZ gawA lk{kkr~ ijes'ojh ds :i esa eSa 

vkids n'kZu dj jgk gawA fiz; ekrk ds :i esa vkids n'kZu dj jgk gawA fiz; ekrk ds :i esa 

eSa vkidk vkykspd ugha gawA vkidh lekykspuk eSa vkidk vkykspd ugha gawA vkidh lekykspuk 

djus esa eSa vleFkZ gwaA lk{kkr~ ijes'ojh ds :i djus esa eSa vleFkZ gwaA lk{kkr~ ijes'ojh ds :i 

esa eS vkids n'kZu dj jgk gwaA fiz; ekrk ds esa eS vkids n'kZu dj jgk gwaA fiz; ekrk ds 
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:i esa eSa vkidk Hktu dj jgk gwaA pkgs l`f"V ds vkjEHk esa :i esa eSa vkidk Hktu dj jgk gwaA pkgs l`f"V ds vkjEHk esa 

czãk us vkidh l`f"V dh gks] vFkok mlds ckn HkxhjFk us gh czãk us vkidh l`f"V dh gks] vFkok mlds ckn HkxhjFk us gh 

l`f"V dh gksA ;g tku ysus ls esjs fy, dskbZ ykHk ;k gkfu l`f"V dh gksA ;g tku ysus ls esjs fy, dskbZ ykHk ;k gkfu 

ugha gks ldrhA pkgs vki fo".kq ds pj.kksa ls fudydj] egknso ugha gks ldrhA pkgs vki fo".kq ds pj.kksa ls fudydj] egknso 

dh tVk ls gksdj Hkwfe esa izokfgr gksrh jgsa] ;k fgeky; ds dh tVk ls gksdj Hkwfe esa izokfgr gksrh jgsa] ;k fgeky; ds 

f'k[kj ls fudydj fge /kkjkvksa ls Hkwfe esa cgrh jgsa] esjh f'k[kj ls fudydj fge /kkjkvksa ls Hkwfe esa cgrh jgsa] esjh 

vka[kks rFkk esjh cqf) ds fy, vki lk{kkr~ ijes'ojh cu vka[kks rFkk esjh cqf) ds fy, vki lk{kkr~ ijes'ojh cu 

dj lrr izdk'keku jgsaxhA ,d ekr`HkDr iq= ds fy, ekrk dj lrr izdk'keku jgsaxhA ,d ekr`HkDr iq= ds fy, ekrk 

;k ekr`efgek dh dkSu lh vkykspuk jg tkrh gS\ eSa vki ;k ekr`efgek dh dkSu lh vkykspuk jg tkrh gS\ eSa vki 

txTtuuh dk vuU; HkDr gwaA vr% esjs fy, vki ;k vkidh txTtuuh dk vuU; HkDr gwaA vr% esjs fy, vki ;k vkidh 

efgek dh lekykspuk djus dh D;k t#jr gS\ gs nsoh! vki efgek dh lekykspuk djus dh D;k t#jr gS\ gs nsoh! vki 

eq>s 'kkfUr nhft,a fd eSa vkids pj.kkjfoUnksa dh HkfDr fdlh eq>s 'kkfUr nhft,a fd eSa vkids pj.kkjfoUnksa dh HkfDr fdlh 

fodYi ;k vkykspuk ds fcuk dj ldwaA gs ifrr ikouh! gs fodYi ;k vkykspuk ds fcuk dj ldwaA gs ifrr ikouh! gs 

tuuh! ikih vkSj ifrr lHkh dk m)kj djrs gq, vki loZnk] tuuh! ikih vkSj ifrr lHkh dk m)kj djrs gq, vki loZnk] 

loksZRd"ksZ.k] bl lalkj esa fojktrh jgsaAloksZRd"ksZ.k] bl lalkj esa fojktrh jgsaA



pqukSfr;ksa ls M+jks erA pqukSfr;ka gh euq"; dks fu[kkjrh gSaApqukSfr;ksa ls M+jks erA pqukSfr;ka gh euq"; dks fu[kkjrh gSaA

pqukSfr;ksa dk eqdkcyk djksA pqukSfr;ka gh rqEgsa cy'kkyh cuk,axhApqukSfr;ksa dk eqdkcyk djksA pqukSfr;ka gh rqEgsa cy'kkyh cuk,axhA

pqukSfr;ka gh rqEgsa rstLoh cuk,axhApqukSfr;ka gh rqEgsa rstLoh cuk,axhA

pqukSfr;ka gh rqEgsa eaf>y ij igqapk,axhA pqukSfr;ka gh rqEgsa eaf>y ij igqapk,axhA 

pqukSfr;ksa ds fcuk thou eqnkZ gSA pqukSfr;ksa ds fcuk thou eqnkZ gSA 

pqukSfr;ksa dks ojnku le>ksA pqukSfr;ksa dks ojnku le>ksA 

pqukSfr;ksa dks lkSHkkX; le>ksA pqukSfr;ksa dks lkSHkkX; le>ksA 

pqukSfr;ksa dks vk'khokZn le>ksA pqukSfr;ksa dks vk'khokZn le>ksA 

pqukSfr;ksa dks Hkxoku dk izlkn le>ksApqukSfr;ksa dks Hkxoku dk izlkn le>ksA

pqukSfr;ka gh thou gSaA thou dk vLohdkj er djksA pqukSfr;ka gh thou gSaA thou dk vLohdkj er djksA 

vkSj vkxs c<ks] fuHkhZd gksdjA vkSj vkxs c<ks] fuHkhZd gksdjA 

Hkxoku rqEgkjs lkFk gSaA lnk lkFk gSaAHkxoku rqEgkjs lkFk gSaA lnk lkFk gSaA



Jh euq vkSj n'kjFk pfj=

¼Jh jkepfjr ekul ij vk/kkfjr½¼Jh jkepfjr ekul ij vk/kkfjr½

& 08 && 08 &
/keZ rsa fcjfr tksx rsa X;kukA/keZ rsa fcjfr tksx rsa X;kukA
X;ku eksPNizn csn c[kkukAAX;ku eksPNizn csn c[kkukAA
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euq vkSj n'kjFk pfj=euq vkSj n'kjFk pfj=

dSdSds;hiq= Hkjr dks ;qojkt cukus ds "kM+;aU= esa egkjkt ds;hiq= Hkjr dks ;qojkt cukus ds "kM+;aU= esa egkjkt 

n'kjFk dk O;ogkj ,d prqj jktuhfrK d Hkkafr ugha FkkA n'kjFk dk O;ogkj ,d prqj jktuhfrK d Hkkafr ugha FkkA 

n'kjFk ds LoHkko eas ,d jktuhfrK dh prqjkbZ ds LFkku ij n'kjFk ds LoHkko eas ,d jktuhfrK dh prqjkbZ ds LFkku ij 

HkDr dh ljyrk dk vf/kd n'kZu gksrk gSA muds fo"k; esa HkDr dh ljyrk dk vf/kd n'kZu gksrk gSA muds fo"k; esa 

lekt esa Hkh ;gh /kkj.kk izpfyr FkhA ^ljy lqlhy /keZjr lekt esa Hkh ;gh /kkj.kk izpfyr FkhA ^ljy lqlhy /keZjr 

jkÅ* dgdj Jh Hkjr us blh Hkkouk dks vfHkO;fDr nh gSA jkÅ* dgdj Jh Hkjr us blh Hkkouk dks vfHkO;fDr nh gSA 

blhfy, os jkT;kfHk"ksd dh iwoZ lU/;k dks dSds;h ds egy esa blhfy, os jkT;kfHk"ksd dh iwoZ lU/;k dks dSds;h ds egy esa 

fcrkus dk fu.kZ; djrs gSaA muds vUr%dj.k esa ;g izxk<+ fcrkus dk fu.kZ; djrs gSaA muds vUr%dj.k esa ;g izxk<+ 

fo'okl Fkk fd bl lekpkj dks lqudj dSds;h vkufUnr gksxhA fo'okl Fkk fd bl lekpkj dks lqudj dSds;h vkufUnr gksxhA 

fdlh izdkj dk Hk; vFkok la'k; muds eu esa Fkk gh ughaA fdlh izdkj dk Hk; vFkok la'k; muds eu esa Fkk gh ughaA 

egy esa igqaprs gh mUgsa dSds;h ds dksiHkou esa gksus dk egy esa igqaprs gh mUgsa dSds;h ds dksiHkou esa gksus dk 

lekpkj izkIr gksrk gSA ;g lekpkj mUgsa ftl izdkj vkrafdr lekpkj izkIr gksrk gSA ;g lekpkj mUgsa ftl izdkj vkrafdr 
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dj nsrk gS & mlls muds pfj= dh nqcZyrk dk og va'k dj nsrk gS & mlls muds pfj= dh nqcZyrk dk og va'k 

lkeus vk tkrk gS] tks iwoZ&iwoZ tUeksa ds muds vUr%dj.k esa lkeus vk tkrk gS] tks iwoZ&iwoZ tUeksa ds muds vUr%dj.k esa 

fo|eku FkkA dfBu riL;k vkSj lk/kuk ds ckn Hkh os viuh fo|eku FkkA dfBu riL;k vkSj lk/kuk ds ckn Hkh os viuh 

jkxkfRedk o`fÙk ij fot; izkIr djus esa lQy ugha gq,A jkxkfRedk o`fÙk ij fot; izkIr djus esa lQy ugha gq,A 

egku~ jkeHkDr ds :i esa mUgsa [;kfr izkIr Fkh fdUrq muds egku~ jkeHkDr ds :i esa mUgsa [;kfr izkIr Fkh fdUrq muds 

vUr%dj.k esa jke ds lkFk dke Hkh fo|eku FkkA bls fNikus vUr%dj.k esa jke ds lkFk dke Hkh fo|eku FkkA bls fNikus 

dk dksbZ iz;kl xksLokehth us ugha fd;k gSA izLrqr izlax esa dk dksbZ iz;kl xksLokehth us ugha fd;k gSA izLrqr izlax esa 

[kjs 'kCnksa esa mudh vkykspuk dh xbZ gSA[kjs 'kCnksa esa mudh vkykspuk dh xbZ gSA

;ksa rks xksLokehth us bl fl)kUr dk izfriknu fd;k gS fd ;ksa rks xksLokehth us bl fl)kUr dk izfriknu fd;k gS fd 

jke vkSj dke dh ,d gh LFkku ij mifLFkfr mlh izdkj jke vkSj dke dh ,d gh LFkku ij mifLFkfr mlh izdkj 

lEHko ugha gS ftl izdkj izdk'k vkSj vU/kdkj dk lkgp;ZA lEHko ugha gS ftl izdkj izdk'k vkSj vU/kdkj dk lkgp;ZA 

fdUrq egkjkt Jh ds izlax esa bl fl)kUr dh iqf"V ugha fdUrq egkjkt Jh ds izlax esa bl fl)kUr dh iqf"V ugha 

gksrh gSA mls ,d O;kogkfjd n`"VkUr ds ek/;e ls ân;axe gksrh gSA mls ,d O;kogkfjd n`"VkUr ds ek/;e ls ân;axe 

fd;k tk ldrk gSA ,d fo'kky Hkou esa lw;ksZn; ds i'pkr~ fd;k tk ldrk gSA ,d fo'kky Hkou esa lw;ksZn; ds i'pkr~ 

izdk'k QSy tkrk gS fdUrq mlh Hkou ds uhps ;fn ry?kj dk izdk'k QSy tkrk gS fdUrq mlh Hkou ds uhps ;fn ry?kj dk 

fuekZ.k dj fn;k x;k gks rks e/;kà ds iz[kj izdk'k esa Hkh fuekZ.k dj fn;k x;k gks rks e/;kà ds iz[kj izdk'k esa Hkh 

ogka vU/kdkj Nk;k jg ldrk gSA egkjkt Jh ds vUr%dj.k ogka vU/kdkj Nk;k jg ldrk gSA egkjkt Jh ds vUr%dj.k 



o
sn
kU
r
 i

h;
w"k

euq vkSj n'kjFk pfj=euq vkSj n'kjFk pfj=

dh rqyuk Hkh blh izdkj ds Hkou ls dh tk ldrh gSA dh rqyuk Hkh blh izdkj ds Hkou ls dh tk ldrh gSA 

muds ân; Hkou esa jke&isze dk izdk'k QSyk gqvk gS fdUrq muds ân; Hkou esa jke&isze dk izdk'k QSyk gqvk gS fdUrq 

mlds uhps okluk dk ,d ,slk d{k Hkh gS & tgka eeRo dk mlds uhps okluk dk ,d ,slk d{k Hkh gS & tgka eeRo dk 

vU/kdkj O;kIr gSA bl rjg ogka vU/kdkj vkSj izdk'k dh vU/kdkj O;kIr gSA bl rjg ogka vU/kdkj vkSj izdk'k dh 

,d= fLFkfr fn[kkbZ nsrh gSA lk/kuk dh Hkk"kk esa bls ;ksa Hkh ,d= fLFkfr fn[kkbZ nsrh gSA lk/kuk dh Hkk"kk esa bls ;ksa Hkh 

dg ldrs gSa fd mUgksaus bZ'oj dks 'kkLrk ds :i esa ân; dg ldrs gSa fd mUgksaus bZ'oj dks 'kkLrk ds :i esa ân; 

esa vkefU=r ugha fd;k FkkA euq ds :i esa lk/kuk djus ds esa vkefU=r ugha fd;k FkkA euq ds :i esa lk/kuk djus ds 

i'pkr~ Hkh os izHkq ls bl ojnku dh ;kpuk ugha djrs gS fd i'pkr~ Hkh os izHkq ls bl ojnku dh ;kpuk ugha djrs gS fd 

muds vUrdj.k dh okluk fou"V dj fn;k tk;Amuds vUrdj.k dh okluk fou"V dj fn;k tk;A
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,,d rkykc esa nks eNfy;ka jgrh FkhA mlesa ls ,d cy'kkyh d rkykc esa nks eNfy;ka jgrh FkhA mlesa ls ,d cy'kkyh 

Fkh rFkk mls vius cy ij cgqr vfHkeku FkkA nwljh det+ksj Fkh rFkk mls vius cy ij cgqr vfHkeku FkkA nwljh det+ksj 

fdUrq cqf)eku Fkh vkSj lkFk lkFk fouez FkhA   fdUrq cqf)eku Fkh vkSj lkFk lkFk fouez FkhA   

,d ckj ,d eNqvkjs us rkykc esa tky QSyk;kA cyoku eNyh ,d ckj ,d eNqvkjs us rkykc esa tky QSyk;kA cyoku eNyh 

tky ls cpuss ds fy;s rst+h ls Hkkxus yxhA  ;g lkspus yxh fd tky ls cpuss ds fy;s rst+h ls Hkkxus yxhA  ;g lkspus yxh fd 

ge rks leFkZ gSa] blfy, bl tky ls nwj Hkkxdj vkjke ls cp ge rks leFkZ gSa] blfy, bl tky ls nwj Hkkxdj vkjke ls cp 

tk,axsA fdUrq tSls tSls og Hkkxus yxh] oSls oSls eNqvkjk viuh tk,axsA fdUrq tSls tSls og Hkkxus yxh] oSls oSls eNqvkjk viuh 

tky dks vkSj Hkh QSykrk x;kA vUrr% og tky esa Qal xbZA tky dks vkSj Hkh QSykrk x;kA vUrr% og tky esa Qal xbZA 

nwljh rjQ det+ksj eNyh Hkkxus esa leFkZ ugha FkhA og Hkxoku nwljh rjQ det+ksj eNyh Hkkxus esa leFkZ ugha FkhA og Hkxoku 

ls eu gh eu izkFkZuk djus yxhA mlh le; mls lRiszj.kk ls eu gh eu izkFkZuk djus yxhA mlh le; mls lRiszj.kk 

gqbZA mlus lkspk fd eNqvkjk vius iSj dks dHkh tky esa ugha gqbZA mlus lkspk fd eNqvkjk vius iSj dks dHkh tky esa ugha 

Q¡lk;sxkA ;g lksp dj og eNqvkjs ds iSj ds vklikl gh Q¡lk;sxkA ;g lksp dj og eNqvkjs ds iSj ds vklikl gh 

?kweus yxhA FkksM+h gh nsj esa cyoku eNyh tky esa Q¡l xbZ vkSj ?kweus yxhA FkksM+h gh nsj esa cyoku eNyh tky esa Q¡l xbZ vkSj 

detksj fdUrq fouez eNyh cp xbZA og eu gh eu Hkxoku dks detksj fdUrq fouez eNyh cp xbZA og eu gh eu Hkxoku dks 

/kU;okn nsus yxhA bldks dgrs gS 'kj.kkxfrA ,sls gh bZ'oj ds /kU;okn nsus yxhA bldks dgrs gS 'kj.kkxfrA ,sls gh bZ'oj ds 

izfr 'kj.kkxr dks dHkh ek;k ugha cka/krhAizfr 'kj.kkxr dks dHkh ek;k ugha cka/krhA

'kj.kkxfr'kj.kkxfr



Mission & Ashram News

Bringing Love & Light 
in the lives of all with the 

Knowledge of Self
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vkJe @ fe'ku lekpkjvkJe @ fe'ku lekpkj

Online Geeta Gyan Yagya - Oct 2023 
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6 ebZ 2022

xq# ikniwtk
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vkJe @ fe'ku lekpkjvkJe @ fe'ku lekpkj
Pujan of the Paduka of P.P. Gurudev
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On the occasion of Sanyas Deeksha Day
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ueks ue% Jh xq#iknqdkH;kke~ueks ue% Jh xq#iknqdkH;kke~
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Om Sri Gurubhyo NamahOm Sri Gurubhyo Namah
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Bhojan PrasadBhojan PrasadBhajan & Bhojan Program
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tUek"Veh f'kfoj @ lEHkokfe ;qxs ;qxs

 Bhajans by one & all - seniors & juniors
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Ashtami Pujan - of Durga Mataji
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vkJe @ fe'ku lekpkjvkJe @ fe'ku lekpkj
Campers share their Camp ExperiencesCampers share their Camp Experiences

Pujan of Brihadeshwar Mahadev - on Dasshera



o
sn
kU
r
 i

h;
w"k
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Sri Gangeshwar Mahadev AbhishekaVijayadashmi Mahotsav

Aim & Blast the - Evil & Negative
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Celebrating Goodness

Denouncing Evil
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tUek"Veh mRloJanmashtami CelebrationsJanmashtami Celebrations

Aiming for the Best
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fo".kq lglzuke vpZuk

Vedanta Ashram Celebrates 28 YearsVedanta Ashram Celebrates 28 Years
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vkJe @ fe'ku lekpkjvkJe @ fe'ku lekpkj

Jhen~ Hkxon~ xhrk Jhen~ Hkxon~ xhrk 

¼'kkadj Hkk"; lesr ½ fuR; d{kk,a ¼'kkadj Hkk"; lesr ½ fuR; d{kk,a   
izfrfnu izkr% -30 cts ls ¼eaxy ls 'kfuokj½

osnkUr vkJe] bUnkSj

iwT; xq#th Lokeh vkRekuUnthiwT; xq#th Lokeh vkRekuUnth

Jhen~ Hkxon~ xhrk Jhen~ Hkxon~ xhrk 

lkIrkfgd d{kk,aa @ izfr 'kfuokjlkIrkfgd d{kk,aa @ izfr 'kfuokj  
izfr 'kfuokj lk;a 5-00 cts ls 

osnkUr vkJe] bUnkSj

iwT; Lokfeuh vferkuUnthiwT; Lokfeuh vferkuUnth
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vkJe @ fe'ku lekpkjvkJe @ fe'ku lekpkj
xhrk Kku ;Kxhrk Kku ;K

v/;k; & 1 @ vtqZu fo"kkn ;ksx

fn- 16 ls 21 fnlEcj 2023(

jkeÑ".k dsUnz] vgenkckn

iwT; Lokfeuh vferkuUnthiwT; Lokfeuh vferkuUnth

xhrk Kku ;Kxhrk Kku ;K

v/;k; & 3 @ deZ;ksx

fn- 4 ls 8 tuojh 2024( xksdqy /kke] xksjsxkao

iwT; Lokfeuh lerkuUnthiwT; Lokfeuh lerkuUnth

xhrk Kku ;Kxhrk Kku ;K

v/;k; & 13 ¼{ks=&{ks=K foHkkx ;ksx½ @ ukVd nhi

fn- 5 ls 12 tuojh 2024( 

vkRe T;ksfr vkJe] cM+kSnk

iwT; Lokfeuh vferkuUnthiwT; Lokfeuh vferkuUnth



Monthly eZinesMonthly eZines
Vedanta Sandesh - Nov ‘23Vedanta Sandesh - Nov ‘23

Vedanta Piyush - Oct ‘23Vedanta Piyush - Oct ‘23

Talks  on  (by P. Guruji) :Talks  on  (by P. Guruji) :

Audio / Video Pravachans on YouTube ChannelAudio / Video Pravachans on YouTube Channel

Internet News

~ Gita Ch. 04 (Camp)~ Gita Ch. 04 (Camp)

~ Gita Ch. 18 (Ol GGY)~ Gita Ch. 18 (Ol GGY)

~ Tattvabodha (VA Camp)~ Tattvabodha (VA Camp)

~ Gita Ch. 06 (MIT)~ Gita Ch. 06 (MIT)

~ Gita Ch. 12~ Gita Ch. 12

~ Gita Ch. 17~ Gita Ch. 17

~ Sadhna Panchakam~ Sadhna Panchakam

~ Drig-Drushya Vivek~ Drig-Drushya Vivek

~ Upadesh Saar~ Upadesh Saar

~ Atma Bodha Pravachan~ Atma Bodha Pravachan

- Sundar Kand Pravachan- Sundar Kand Pravachan

- Ekshloki Pravachan- Ekshloki Pravachan

~ Sampoorna Gita Pravachan~ Sampoorna Gita Pravachan

-  Kathopanishad Pravachan-  Kathopanishad Pravachan

- Shiva Mahimna Pravachan- Shiva Mahimna Pravachan

- Hanuman Chalisa- Hanuman Chalisa

~ Laghu Vakya Vrittu  (Guj)~ Laghu Vakya Vrittu  (Guj)

~ Gita Ch. 5  ( Guj )~ Gita Ch. 5  ( Guj )

Vedanta Ashram YouTube ChannelVedanta Ashram YouTube Channel
Vedanta & Dharma Shastra GroupVedanta & Dharma Shastra Group

https://app.box.com/s/0wyhkd0ltlhav0g99qxvab7yavbr4rkf
https://app.box.com/s/xn22w4n44ay2l1dsf93zfd009xfiz5w2
https://www.youtube.com/playlist?list=PLVT0gU53weD3w9RTJHeZFwMM5ZKujQMvh
https://www.youtube.com/playlist?list=PLVT0gU53weD2cqbn2HsS_0jvyfHf22IJz
https://www.youtube.com/playlist?list=PLVT0gU53weD0lNEUIULepnCgZ1vqyncbg
https://www.youtube.com/playlist?list=PLVT0gU53weD3LM07rclS7y5p6-7uWUaZM
https://www.youtube.com/playlist?list=PLVT0gU53weD3_zZjNc3gbi7lT2-pdnbsG
https://www.youtube.com/playlist?list=PLVT0gU53weD2n_kdVHICLDVynrGUdHJhx
https://www.youtube.com/playlist?list=PLVT0gU53weD2n_kdVHICLDVynrGUdHJhx
https://www.youtube.com/playlist?list=PLVT0gU53weD3vBX_feRTzwWNOkEVih2H9
https://www.youtube.com/playlist?list=PLVT0gU53weD3dIaeovrN10ZGGWFHWA04r
https://www.youtube.com/playlist?list=PLVT0gU53weD0wxKsrVkbu-0_Zak-SwcVN
https://www.youtube.com/playlist?list=PLVT0gU53weD0kEz8uoObvvISE-Azf2kyf
https://www.youtube.com/playlist?list=PLVT0gU53weD1gKolkUBIA2I_m_IYgOGJt
https://www.youtube.com/playlist?list=PLVT0gU53weD3ZAbO1MX4hNkRDFuxxgn14
https://www.youtube.com/playlist?list=PLVT0gU53weD3cyr4w8Ju6h-MC7BXX4soF
https://www.youtube.com/playlist?list=PLVT0gU53weD0kEz8uoObvvISE-Azf2kyf
https://www.youtube.com/channel/UCmXu9Glt4vuKwfQrhU6Hi1Q
https://www.facebook.com/groups/vedanta.dharma.shastra/
https://issuu.com/vmission/docs/vedanta_sandesh_nov_2023
https://issuu.com/vmission/docs/vedanta_piyush_oct_2023
https://www.youtube.com/playlist?list=PLVT0gU53weD1S0kuw3mrLflNBC4vKEoN9
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Visit us online : 
Vedanta Mission

Check out earlier issues of :
Vedanta Piyush

Join us on Facebook :
Vedanta & Dharma Shastra Group

Subscribe to our WhatsApp Channel
Vedanta Ashram Channel

Published by:
Vedanta Ashram, Indore

https://www.vmission.org.in/vedanta-piyush-ezine/
https://www.facebook.com/groups/vedanta.dharma.shastra
https://whatsapp.com/channel/0029Va8VqGh4Crfpp2hMqj1j
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